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Frumusetea fecioriei

PR.STEFAN VEATSKI

Indltimea nevoingei fecioriei

Se stie ca trupul pofteste impotriva du-
hului (vezi Galateni 5, 17), iar cind pofta
trupeasci este ucisd, atunci duhul devine li-
nistit, si pacea se silisluieste in om. Implini-
rea poftei intuneci si impictreste, scufundi
in deznidejde si il face pe om plin de asprime
si lipsit de dreapti socoteald. Implinirea pof-
telor este inceputul durerilor, al necazurilor
si suspinelor. lar de aici, izvorul riului in in-
treaga lume. De aceea, fericit este acela care
iubegte viata in feciorie: el va vedea binecu-
vantirile Jui Dumnezeu inci de pe pimant,
in aceasti vale a plingerii, si va afla har de la
Domnul. Fecioria e un bun pentru fecioare,
izbavire de a mai fi supuse unui sot, de a avea
copii bolnavi. Pe oricine doreste si se nevo-
iascd in aceastd viatd, Sfintul Apostol Pavel

il stituieste si-si pistreze fecioria, ca cea mai
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buni ingridire de riul lumii acesteia (vezi /
Corinteni 7,32, 7). Fericit este cel ce nu e le-
gat cu legaturile cisitoriei, mai puternice de-
cit toate care se afli in aceastd lume! Viata
intru feciorie, dupd cuvantul Sfantului Gri-
gorie Teologul, ,este inceputul vietii viitoa-
re. In ea, omul nu are nevoie de vreun sprijin,
ci isi dedica toata rivna doar lui Dumnezeu”.

In Scripturi se spune: ,Bine este pentru
om si nu se atingd de femeie” (I Corinteni 7,
1). Totusi, nu toti inteleg acest cuvint, dupi
cum spune Domnul, ci doar cel ciruia ii es-
te dat (vezi Matei 19, 11). Prezentind fecio-
ria ca pe un dar inalt si care nu este dat tutu-
ror, Domnul nu indepirteaza pe nimeni de
la El, ci i atrage citre El pe iubitorii darurilor
dumnezeiesti. Fecioria curati nu este altceva
decit o stare ingereasci (vezi Luca 20,34-36).
Fecioarele inci de aici pregustd din ceea ce
dreptii au parte in Impirigia lui Dumnezeu.
Cei feciorelnici au mai multe avantaje fata
de cei care s-au cisitorit: eliberati de grijile
lumesti, ei pot intotdeauna si se preocupe de
singurul lucru de trebuingi: méntuirea. In-
trucit pe pimant nu afla in nimic desfitare,
incep si-L iubeasci cu tot mai multd rivni
pe Domnul, aprinzindu-se catre bunititile
cele ceresti. Precum ingerii cei plini de tirie
implinesc usor voia lui Dumnezeu, tot ast-
fel si fecioarele pline de putere sufleteasci
nu se tem de nevointele vietii duhovnicesti,
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de necazuri §i de lipsuri. De aceea, Sfantul
lIoan Guri de Aur spune: ,Fecioria poate si
sideasci in noi buna ridicini din care cresc
toate bunatitile: libertatea, birbitia, rivna
plini de inflacarare, fubirea aprinsi citre cer,
dispretuirea tuturor celor pimantesti.” Desi
uneori triirea in feciorie este grea pentru ci-
neva, pentru c¢i omul, neavind un ajutor din
partea unui insotitor ori a unei insotitoare,
este ispitit de diavolul, ea este, totusi, cu mult
mai inaltd decit viata de familie. Nu doar cel
care are sotie si copii, care se bucuri aici de
facerile de bine ale celor apropiati, va fi fe-
ricit, ci si acela care rabda lipsurile si se in-
frineazi pe sine pentru Impiritia cerurilor.
Preacuviosul Ioan Carpatiul spune: ,Nicio-
datd si nu-l fericiti pe cilugir ca pe mirea-
nul care are sotie si copil, care este méingaiat
de multa mila §i nu suferd nimic din partea
demonilor!” Si nu te socotesti dari mai mic
pentru ci triiesti o viata intru feciorie; chiar
daci faci un lucru neinsemnat, totusi, intris-
tarea sufleteasci, oftatul, suspinul si lacrimi-
le tale sunt mai plicute lui Dumnezeu decit
toate plicerile unui om din lume. Asadar, si
nu fericim mai mult pe cei care duc o viata lu-
meascd, ci si nu dorim s ne alipim de aceas-
ti lume trecitoare.

Inalta vrednicie a fecioriei poate fi jude-
catd dupi cuvintele Vizirorului in Taini:
»91 m-am uitat — spune Sfintul Apostol Ioan
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Teologul - siviata Mielul stitea pecmuntele
Sion, si cu El o sutd patruzeci si patru de mii,
care aveau numele Lui §i numele Tatdlui Lui,
scris pe fruntile lor..., iar glasul pe care I-am
auzit ca glasul celor ce cinti cu aliutele lor.
Si cAntau o cAntare noud, inaintea tronului
si inaintea celor patru fiinte si inaintea ba-
tranilor; si nimeni nu putea sa invete cinta-
rea decit numai cei o suta patruzeci §i patru
de mii, care fusesera riscumpirati de pe pi-
mént. Acestia sunt care nu s-au intinat cu fe-
mei, cici sunt feciorelnici. Acestia sunt care
merg dupi Miel oriunde Se va duce. Acestia
au fost riscumpdrati dintre oameni, pargi lui
Dumnezeu i Mielului” (dpocalipsa 14, 1-4).
Fecioria, in aceasti viat3, 1i deosebeste pe cei
iubiti de Domnul de toti ceilalti §i cu trupul,
si cu sufletul: curitia fecioreasci se aratd atit
in pacea privirii, cit §i in modestia cuvintelor
si in toatd purtarea cea din afara.

Cel care isi pastreazi fecioria nestirbiti
are chipul mai plicut si glasul mai de dorit.
Cel care nu vrea si se desparti de feciorie si
ia aminte de cum au triit pe pimint intru
intelepciune cei de dinaintea lui. ,,Nunta es-
te inceputul multor poveri ale vietii”, spune
Sfantul Grigorie Teologul, care nu s-a legat
cu citugele ei. El a dispretuit hainele scumpe
si mesele bogate ce atitau focul poftei. Nu a
iubit incaperile mari si framoase; a fugit de
cintecele si de stihurile patimage. Mirosul
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parfumului nu s-a raspandit in jurul sau. Au-
rul si argintul le-a lisat pe seama celor care
purtau de griji comorilor. Truda triitorilor
in feciorie este mare, iar plicerea lor, de ni-
mic. Hrana lor preaiubiti — painea si sarea,
iar biutura e apa cea simpli. Hristos inalti
duhul lor fiindu-le intreaga comoari.



Adevirata péstrare a fecioriei

PR. STEFAN VEATSKI

»Pazeste-ti inima mai mult decAr orice,
cici din ea tAsneste viata”

(Pilde 4, 23)

»Fericiti cei fir prihani in cale, care um-
bla in legea Domnului. Fericiti cei ce pizesc
poruncile Lui si-L cautd cu toatd inima lor.
C4i n-au umblat in ciile Lui cei ce lucreazi
firadelegea.” (Psalmii 118, 1, 3)

Nu exista judecatd pentru cei care intru
lisus Hristos triiesc nu dupi trup, ci dupi
duh (vezi Romani 8, 1) — care nu implinesc
poftele trupesti, pizind cuvintele Domnului,
ce sunt dubh si viatd (vezi loan 6, 63).

Cei care triiesc prin duhul cugeti la ce-
le duhovnicesti si astfel imblanzesc doringele
trupesti, fiind plini de indrizneald in duhul,
fird a se teme de nimic §i punindu-si depli-
na nidejde in Domnul. ,,Daci cineva isi pis-
treazd trupul siu departe de desfrinare” -
spune preacuviosul Macarie cel Mare —, ,dar
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desfraneaza cu gandul sau, acela nu primeste
(din fecioria sa cea dinafari) nici un folos.”
lar preacuviosul Eftimie cel Mare, referin-
du-se la aceasta, spune: ,Cel ce este desfra-
nat ¢ stipinit de demoni” Dupi cuvintele
Sfantului Ioan Guri de Aur: ,,nu numai viata
fecioreasci face fecioard cu adevarat pe o fe-
cioard, ci neintinarea, indepartarea de cele
ale desfrandrii §i pastrarea cugetului dumne-
zeiesc”,

Pofta trupeasci este ispititoare: ea ii prin-
de cu usurinti pe cei nepriceputi, ficind su-
fletul rob al diavolului. Dupi cuvéntul lui
Dumnezeu, tot cel ce se uitd la o femeie cu
poftd deja a sivarsit desfrinare in inima sa
(vezi Matei 5, 28). Aceasta inseamna ci te
poti spurca, te poti intina firi si te atingi
de trupul cuiva, prin ochi, prin inchipuire si
prin dorinta. Cind gindurile de desfranare
intri deja in om, ele il spurci pe acesta (vezi
Matei 5,19-20). De aceeasi spune Scriptura:
»Pizeste-ti inima mai mult decit orice, cici
din ea tAsneste viata” (Pilde 4, 23).

Pizirea simturilor trupesti

Dorintele sunt adeseori atatate in noi de
imprestile cele dinafari - prin urmare, trebu-
ie sd ne pazim simgurile trupesti, adica vede-
rea, auzul, gustul, mirosul §i pipditul. Indi-
cindu-le pe acestea, Scriptura ne spune: ,,la-
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ti moartea intri pe ferestrele noastre si di
nivald in casele noastre, ca si piardi pe co-
piii din uli¢d si pe tinerii din piete” (leremia
9,21). Prin aceste porti, smintelile lumii pa-
trund in suflet si, chiar daci el este plin de
bune dorinte, il devasteazi, dupi cum se spu-
ne: ,Nu vi lasati inselati. Tovarasiile rele stri-
ci obiceiurile bune” (I Corinteni 15, 33).
Dintre toate simturile cele dinafari, vede-
rea slujeste ca cel mai simplu mijloc de ispi-
tire §i trebuie pizitid cu multd luare-aminte
pentru pistrarea fecioriei. Pofta ochilor, ob-
servind lucrurile smintitoare, se lipeste in-
datd de acestea, §i cu pofta cea trupeasca si
ascunsi inliuntrul omului (vezi I Petru 3,
4), neintelegind nici timpul, nici locul, des-
frineazi cu toate cu care voiegte. Privind cu
pofti cele din afari si vizind frumusetea chi-
purilor, desfrinatul intotdeauna si peste tot
poarti si hrinegte in sine ca pe o fiard neador-
miti pofta sa necurati. Ce poate fi mai urft
decit o astfel de stare? Este precum o febri
puternici in care bolnavul, oricét ar bea api,
nu isi poate stinge setea nicicum. Si ce place-
re poate exista in pofta ochilor? Nici o plice-
re, ci doar o umbri ingelitoare. Si, unde sunt
sminteala gindurilor si tulburarea, unde mai
poate fi plicerea? Nu cel care se complace in
pofta ochilor se bucuri de liniste sufleteasci,
ci acela care nu se dedi la aceasta. Oricit ar
incerca cel plin de pofta si se mulfumeascd
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pe el insusi, nu va putea nicicum sd se infra-
neze de la ele si si le facd mai durabile. Man-
glierea celui feciorelnic nu este astfel, insi
intreaga viatd si-o poate petrece intru plice-
re, cici constiinta lui este plini de pace si ni-
mic nu-i tulburd sufletul: este intotdeauna
linigtit §i priveste cu bucurie spre cer, cuprins
de dorirea vesnicelor bunititi.

Insa, spui ci nu trebuie si fiu atras de pa-
timd prin vedere? Asadar, pentru prima oari
nu vezi o problema in aceasta. Cand privesti
o datd, de doud ori sau de trei ori, vei pu-
tea invinge patima? Daci faci aceasta des,
vei f1 in cele din urma infrint. Cici nu esti
mai puternic decit Prorocul David despre
care se stie cd a cizut in mari primejdii, pri-
vind citre frumusetea femeiasci (vezi [T Regi
11, 1-27). Dar daci cu fapta nu se intampld
aceasta, totusi, aprinzdnd in tine o dorinta
rusinoasi, atunci in Iipsa a ceea ce al vazut,
ti-o vei inchipui si vei fi impins citre fapte de
rusine. De aceea, Sfantul Ioan Guri de Aur a
spus: ,Cel obisnuit si priveasca frumusetea
trupeascd, robindu-se de ingelarea vederii,
neludndu-si ochii de la chipurile frumoase si
hranindu-si sufletul cu 0 asemenca priveliste
sivarseste deja desfrinare.” Desi pare plicu-
ti la inceput privirea citre femei, mai tr-
ziu, prin aceasta, sufletul este luat rob. Arata
timp cit omul nu se apropie de vreo ispita,
privirea ii este linistitd, iar vorbele lui pline
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de'smerenie,.dupi-cum se spune in Cartea
Pildelor: ,Nu te uita la femeia lingusitoare,
cici buzele celei striine picurd miere si ce-
rul gurii sale ¢ mai alunecitor decit untde-
lemnul. Dar Ia sfirsit ea este mai amari de-
cit pelinul, mai tdioasd decit o sabie cu doui
ascutisuri” (Pilde 5, 3-4). Apropiindu-se de
foc, se arde si in curdnd va siri inapoi; insi,
dupi ce si-a slabit sufletul prin ingelarea ve-
derii pértii femeiesti, nu se va indepirta prea
curand de aceasta. Precum un magnet atra-
ge fierul, tot astfel si dragostea femeii atrage
un suflet si o doreasci si si fie alituri de ea.
Conturul frumos al fetei, strilucirea ochilor,
rosul obrajilor, culoarea stacojie a buzelor -
toate acestea bucuri sufletul nesibuit; dar
te-ai gindit, omule, in ce consta toatd aceastd
atractie pentru ochi? ,, Alcituirea frumusetii
trupesti — cum spune Sfantul Ioan Guri de
Aur — nu e nimic altceva decat singe si fie-
re, sucul hranei pe care o primim; el se afla
si in priviri, si in obraji, si in toate celelalte.
Daci ne gandim la ce se afld induntrul na-
sului subtire si obrajilor rosii, atunci putem
spune ci toatd frumusetea cirnii e aceea a
unui sicriu impodobit pe dinafari si plin de
putreziciune induntru” Asadar, de ce si iu-
bim frumusetea trupeasci, ce consti intr-o
oarece vlaga de nimic, si si ne predim sufle-
tul cel nepretuit robiei sale? Nu este bine si
ne intilnim cu ceea ce este luat din pimant



